
एक आर्थिक मूल्यांकन में आांकी गई प्रति सयधन औसि 

प्रत््क्ष लयगि (अमरीकी डॉलर में) ₁ लयगि (प्रभयवििय) बजट प्रभयि ₂

आई्ूडी 
गर्भधारण से सुरक्षा के लिए प्रति दंपति प्रति वर्भ 

करीब $0.77
यदद ठीक से िगाया जाए और तिधाभररि अवधध से पहिे 

तिकािा ि  जाए िो सबसे सस्िा
तिम्ि

गभितनरोधक इांजेक्शन 

 गर्भधारण से सुरक्षा के लिए प्रति दंपति प्रति वर्भ 
करीब $8.61

शुरुआिी िागि अधधक  है, िेककि गर्भतिरोधक गोलियों 
से ज्यादा िागि प्रर्ावी

उच्च

इांपलयांट 

जडिे एक गर्भतिरोधक इंपिांट की कीमि करीब $8.50 औसि िागि उच्च

गभितनरोधक गोलल्यां

गर्भधारण से सुरक्षा के लिए प्रति दंपति प्रति वर्भ 
करीब $7.26

92%-95% प्रर्ावकाररिा के मदे्दिजर सवाभधधक िागि 
प्रर्ावी साधिों में से एक

औसि

कां डोम

गर्भधारण से सुरक्षा के लिए प्रति दंपति प्रति वर्भ 
करीब $4.17

 शुरुआिी िागि कम, आविी िागि अधधक, कुि 
लमिाकर महंगा

तिम्ि

डय्यफ्रॉम 

दो वर्भ िक चििे वािे प्रत्येक डायाफ्राम के लिए 
करीब $15-$75

शुरुआिी िागि (ब्ांड के आधार पर) ज्यादा हो सकिी है, 
िेककि एक डायाफ्रॉम को दो वर्ों िक इस्िेमाि ककया 

जा सकिा है।
तिम्ि

एक आर्थिक मूल्यांकन में आांकी गई प्रति सयधन औसि 

प्रत््क्ष लयगि (अमरीकी डॉलर में) लयगि (प्रभयवििय) बजट प्रभयि

गर्भतिरोध के सर्ी साधिों में सबसे प्रचलिि साधि 
(74%)। र्ारि में अधधकांश ऑपरेशि सरकारी 

स्वास््य िंत्र के िहि ककए जािे हैं।
औसि। सरकारी स्वास््य िंत्र के िहि ऑपरेशि मुफ्ि। औसि

कम अपिाई  जािी  है (2% से र्ी कम)।  र्ारि में 
अधधकांश ऑपरेशि सरकारी स्वास््य िंत्र के िहि 

ककए जािे हैं।
औसि। सरकारी स्वास््य िंत्र के िहि ऑपरेशि मुफ्ि। औसि

स्ियस््् िांत्र में कय्यिन्ि्न कय स्िर ₃ रयष्ट्री् कय्िक्रमों में विस्ियर की सांभयिनय ₄ ज़रूरिें ₅

आई्ूडी 
प्राथलमक स्वास््य कें द्र, सामुदातयक स्वास््य कें द्र, 

ज़ििा अस्पिाि
ववस्िार की संर्ाविाएं अधधक

स्वास््यकलमभयों को प्रलशक्षण, तियलमि आपूति भ 
सुतिज़चचि करिे की िरूरि, स्वास््यकलमभयों/ 

स्वास््य कायभकिाभओं  द्वारा परामशभ।₆

गभितनरोधक इांजेक्शन 

 ज़ििा अस्पिाि, मेडडकि कॉिेज ववस्िार की संर्ाविाएं अधधक
स्वास््यकलमभयों को प्रलशक्षण, तियलमि आपूति भ 
सुतिज़चचि करिे की िरूरि, स्वास््यकलमभयों/ 

स्वास््य कायभकिाभओं  द्वारा परामशभ।

इांपलयांट 

उपकें द्र, प्राथलमक स्वास््य कें द्र, सामुदातयक स्वास््य 
कें द्र, ज़ििा अस्पिाि

अिंराभष्ट्रीय स्िर पर पहिे ही उपिब्धिा अधधक है। 
ववस्िार की संर्ाविाएं अधधक

इंपिांट िगािे और तिकाििे के लिए 
स्वास््यकलमभयों को प्रलशक्षण, तियलमि आपूति भ 
सुतिज़चचि करिे की िरूरि, स्वास््यकलमभयों/ 

स्वास््य कायभकिाभओं  द्वारा परामशभ।

गभितनरोधक गोलल्यां

घर पर , उपकें द्र, प्राथलमक स्वास््य कें द्र, सामुदातयक 
स्वास््य कें द्र, ज़ििा अस्पिाि

र्ारि र्र में ववलर्न्ि सरकारी और तिजी  माध्यमों के 
जररये उपिब्धिा अधधक।

तियलमि आपूति भ सुतिज़चचि करिे की िरूरि, 
स्वास््यकलमभयों/ स्वास््य कायभकिाभओं  द्वारा 

परामशभ।

कां डोम

स्थािीय और चि लशववर, सामुदातयक स्वास््य कें द्र, 
ज़ििा अस्पिाि

सवाभधधक प्रचलिि साधि। बच्चों के बीच अिंर रखिे और 
यौि संक्रमणों/एचआईवी से सुरक्षा के साधि के रूप में 

इसे बढ़ावा ददया जािा है
तियलमि आपूति भ सुतिज़चचि करिे की िरूरि।

डय्यफ्रॉम 

सामुदातयक स्वास््य कें द्र, ज़ििा अस्पिाि ववस्िार की संर्ाविा
ठीक से इस्िेमाि के लिए प्रलशक्षण और परामशभ 

 देिे की िरूरि।

स्ियस््् िांत्र में कय्यिन्ि्न कय स्िर रयष्ट्री् कय्िक्रमों में विस्ियर की सांभयिनय ज़रूरिें

चि लशववर, सामुदातयक स्वास््य कें द्र, ज़ििा अस्पिाि
पहिे ही उपिब्धिा अधधक। स्वास््य देखरेख एवं 

गुणवत्िा में सुधार की संर्ाविा
स्वास््यकलमभयों को प्रलशक्षण, बुतियादी ढांच ेकी 

िरूरि

चि लशववर, सामुदातयक स्वास््य कें द्र, ज़ििा अस्पिाि
पहिे ही उपिब्धिा अधधक। बहुि कम अपिाया जािा 
है। पुरुर्ों द्वारा अपिी   िसबंदी करवािे केलिए उन्हें 

और अधधक प्रेररि करिे की संर्ाविा बिी हुई है

स्वास््यकलमभयों को प्रलशक्षण, बुतियादी ढांच ेकी 
िरूरि

2  Based on the per eligible couple cost (mentioned above)

3  Annual Report 2013-14, MoHFW, Govt of India

4  As a summary analysis of previous 4 indicators: Budget impact, efficacy, safety, programmatic possibility

5  As a summary analysis of previous 4 indicators: Budget impact, efficacy, safety, programmatic possibility

6  Bull Pan Am Health Organ. 1995 Sep;29(3):206-15. Comparative study of safety and efficacy of IUD insertions by physicians and nursing personnel in Brazil. Lassner KJ1, Chen CH, Kropsch LA, Oberle MW, Lopes IM, Morris L

अिरोधक 

नसबांदी 

महिलय नसबांदी

पुरुष नसबांदी
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1  Adding It Up: Costs and Benefits of Contraceptive Services. Estimates for 2012. Susheela Singh and Jacqueline E. Darroch. Costs are weighted by the country-specific numbers of current users of each method in 2012, distributed across specific types within each method category based on 

the distribution of contraceptives reported in the Reproductive Health Interchange for the country in 2009–2011

गभितनरोध के सयधन: सयर सांग्रि 

ियरमोन्ुक्ि 

सयधन

विस्ियर की सांभयिनयएां और ज़रूरिें

बच्चों के बीच अांिर रखने ियले सयधन 

ियरमोन्ुक्ि 

सयधन

अिरोधक 

नसबांदी 

महिलय नसबांदी

पुरुष नसबांदी

लयगि, बजट प्रभयि  

बच्चों के बीच अांिर रखने ियले सयधन 


