
प्रचलन/उपयोग  ₁ प्रभावकारिता (कायाान्वयन पि आधारित) ककतना कािगि है (ववफलता की दि के अनुसाि) ₃

आईयूडी 
बच्चों के बीच अतंर रखने के लिए महििाओं द्वारा अधिक 

उपयोग (4%)
उच्च (िेककन स्वास््यकमी के कौशि पर ननर्भर)

अधिक कारगर 

ववफिता दर=0.2%

गभाननिोधक इंजेक्शन 

 कम,  (1%से र्ी कम) िेककन इस्तेमाि बढ़ रिा िै
मध्यम (ज्यादा शुरुआती िागत और प्रलशक्षण ज़रूरतों के 

कारण)

अधिक कारगर 

ववफिता दर=0.05% ₄

इंपलांट 

एक अध्ययन के मुताबबक, रवांडा में आिनुनक गर्भननरोिकों 

का इस्तेमाि करने वािी िर 7 में से एक महििा आज 

इंपिांट पर र्रोसा करती िै जबकक 2005 में यि आंकड़ा 25 

में 1 से र्ी कम था।

उच्च(कम िागत और िगाना आसान िोने के कारण)₂
अधिकतम  कारगर 

ववफिता दर=0.0005%

गभाननिोधक गोललयां

महििाओं द्वारा  इस्तेमाि का  सबसे आम गर्भननरोिक  

सािन (8%)

ननम्न (गोलियों का सेवन ठीक तरीके से न ककए जाने के 

कारण)

औसत कारगर 

ववफिता दर=9%

कंडोम
पुरुषों द्वारा इस्तेमाि का  सबसे आम गर्भननरोिक  सािन     ननम्न

कम कारगर

ववफिता दर=15%

डायाफ्रॉम 

2008 में दक्षक्षण अफ्रीका और थाईिैंड में दम्पनतयों के बीच 

ककए गए एक अध्ययन में महििाओं ने बताया कक SILCS 

डायाफ्राम इस्तेमाि में आसान थे और 80 फीसदी से अधिक 

ने इस्तेमाि में सिजता मिसूस की।

ननम्न(क्योंकक इस सािन का बिुत कम इस्तेमाि िोता िै)

औसत कारगर

ववफिता दर=6%

प्रचलन/उपयोग प्रभावकारिता (कायाान्वयन पि आधारित) ककतना कािगि है (ववफलता की दि के अनुसाि)

गर्भननरोि के सर्ी सािनों में सबसे प्रचलित सािन (74%)

बिुत अधिक (गर्भिारण की संर्ावना समापत करने के 

लिए सवाभधिक पसंदीदा सािन; पयाभपत संख्या में प्रलशक्षक्षत 

शल्यधचककत्सक और संबंधित उपकरण उपिब्ि)

अत्यधधक कािगि
ववफलता दि=0.5%

कम अपनाया जाता िै (2% से र्ी कम)

बिुत अधिक (गर्भिारण की संर्ावना समापत करने के 

लिए सवाभधिक पसंदीदा सािन; पयाभपत संख्या में प्रलशक्षक्षत 

शल्यधचककत्सक और संबंधित उपकरण उपिब्ि)

अत्यधधक कािगि
ववफलता दि=0.15%

दषु्प्प्रभाव स्वीकायाता  ₅ अन्य फायदे/ स्वास््य को लाभ ₇

आईयूडी 
अगर ठीक से न िगाया जाए तो गर्ाभशय का संक्रमण या 

चोट की आशंका रिती िै

गर्ाभशय में बािरी वस्तु के कारण दषु्प्प्रर्ावों के डर और 

संक्रमण की आशंकाओं के कारण इसे कम पसंद ककया 

जाता िै।

अननयोजजत संर्ोग के मामिों में आपातकािीन गर्भननरोिक का 

र्ी काम कर सकता िै। नए एिएनजी आईयूएस से मालसक 

रक्तस्राव में र्ी काफी कमी आती िै।

गभाननिोधक इंजेक्शन 

िंबे समय तक इस्तेमाि करने से िड्डडयों में खननज  िवणों 

की थोड़ी बिुत कमी िो सकती िै, िेककन यि कमी 

गर्भननरोिक गोलियों या ककसी अन्य िारमोनयुक्त 

गर्भननरोिक से िोने वािी कमी के बराबर िी िै।

कम पसंद ककया जाता िै। 6 मिीने के बाद  गर्भननरोिक 

इंजेक्शन का इस्तेमाि बंद करने के मामिे बिुत अधिक िैं।

इसके अन्य फायदे गर्भननरोिक गोलियों जैसे िी िैं। इसके 

इस्तेमाि से मालसक रक्तस्राव कम िोता िै और मािवारी में 

देखरेख ज्यादा आसान र्ी। अडंाशय के कैं सर,  खनू की कमी, 

स्तन में गांठ,  अस्थाननक   गर्ाभवस्था, गर्ाभशय की परत 

(एंडोमीहियम) के कैं सर और पेडू की सूजन का खतरा र्ी कम 

िोता िै।

इंपलांट 

शुरुआत में मालसक चक्र के बीच में रक्तस्राव या अन्य 

मािवारी संबंिी अननयलमतताएं। िंबे समय तक इस्तेमाि 

करने से िड्डडयों में खननज  िवणों की थोड़ी बिुत कमी िो 

सकती िै।

औसत  स्वीकायभता।

इसके इस्तेमाि से मालसक रक्तस्राव कम िोता िै और मािवारी 

में देखरेख ज्यादा आसान र्ी। अडंाशय के कैं सर,  खनू की 

कमी, स्तन में गांठ,  अस्थाननक   गर्ाभवस्था, गर्ाभशय की 

परत (एंडोमीहियम) के कैं सर और पेडू की सूजन का खतरा र्ी 

कम िोता िै।

गभाननिोधक गोललयां

मािवारी के पैटनभ में बदिाव, लसरददभ, चक्कर आना, लमचिी 

आना, स्तनों का र्ारी िोना, वज़न घटना या बढ़ना, मुुँिासे

औसत स्वीकायभता। दषु्प्प्रर्ावों के डर और  रोज सेवन न 

कर पाने के कारण महििाएं इन्िें खाना छोड़ देती िैं।

इसके कुछ फायदे िैं-मािवारी से जुड़ी परेशाननयों में कमी, 

अस्थाननक गर्भ के मामिों में कमी, अजस्थ घनत्व में संर्ाववत 

ववृि और पेडू की सूजन से संर्ाववत बचाव

कंडोम

िेटेक्स (जजस पदाथभ से कॉण्डोम बनता िै) से एिजी
पुरुष कॉण्डोम की स्वीकायभता औसत िै। महििा कॉण्डोम 

की स्वीकायभता बढ़ रिी िै।

कई यौन संक्रमणों जैसे एचआईवी, िेपेटाइहटस बी/सी से आहद से 

बचाव

डायाफ्रॉम 

उपिब्ि निीं औसत स्वीकायभता

कोई िारमोन संबंिी दषु्प्प्रर्ाव निीं िोता। गर्ाभशय ग्रीवा की 

कैं सर पूवभ जस्थनत (प्री कैं सर) और कैं सर से बचाता िै। इसे पििे 

से शरीर के अदंर डािा जा  सकता िै, इसलिए संर्ोग के समय 

कोई व्यविान निीं िोता।

दषु्प्प्रभाव स्वीकायाता अन्य फायदे/ स्वास््य को लाभ

शल्यकक्रया से जुड़ी छोटी-मोटी जहटिताएुँ। शल्यकक्रया के बाद 

संतान की मतृ्यु िोने पर पुन: गर्भिारण के लिए नसबंदी 

खोिना कहठन िै।

दम्पनतयों की इच्छानुसार पररवार पूरा िोने पर अधिक 

स्वीकायभ सािन। स्वीकायभता तो अधिक िै िेककन नसबंदी 

के बाद पछतावा र्ी आम िै।

अडंाशय के कैं सर से सुरक्षा

शल्यकक्रया से जुड़ी छोटी-मोटी जहटिताएुँ। शल्यकक्रया के बाद 

संतान की मतृ्यु िोने पर पुन: गर्भिारण के लिए नसबंदी 

खोिना कहठन िै।

पुरुष नसबंदी से जुड़ ेकई लमथकों और भ्ांनतयों के कारण 

स्वीकायभता कम िै। ₆
बबना चीरे वािी पुरुष नसबन्दी कम जहटि िै।
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